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Finn din
interiorstil




1. Har du kartlagt hva du liker?

o Jeg har lagret bilder fra Pinterest / Instagram

0 Jeg ser mgnstre i hva jeg tiltrekkes av

o Jeg har identifisert hva jeg allerede liker hjemme
o Jeg har fokusert pa fglelse — ikke trend

2. Har du laget et moodboard?

o Jeg har samlet bilder, farger og materialer
o Moodboardet viser en tydelig retning

o Jeg ser hvilke elementer som gar igjen

o Jeg har valgt fysisk eller digital Igsning

3. Har du definert din stil med 3 ord?

o Jeg har valgt tre ord som beskriver stilen min
o Ordene fgles riktige for meg - ikke bare “fine”
o Jeg bruker ordene aktivt nar jeg tar valg

Noter gjerne:

4. Har du en bevisst miks av stiler?

o Jeg kombinerer materialer (mykt + hardt)

o Jeg blander nytt og gammelt

o Jeg holder meg innenfor en rgd trad

o Jeg unngar a kjgpe ting som “ikke passer inn”

5. Kjenner du igjen din stil?

o Jeg vet hvilken stil som dominerer (f.eks. japandi, skandinavisk)
o Jeg vet hvilke elementer jeg vil bruke mer av

o Jeg vet hva jeg bgr styre unna

6. Har du en plan videre?

o Jeg har laget moodboard for hvert rom

o Jeg bruker stilordene mine aktivt

o Jeg tar valg basert pa fglelse — ikke impuls



